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Capitulo 1: Como seducir con éxito

\\g\':.l 0

Controla los pensamientos

Eres ti quien tiene el poder sobre tu mente, aunque a veces pa-
rezca justo lo contrario.

Cuando no dejas de oir comentarios negativos, acabas creyén-
dotelos. Si te repites continuamente que no vales para nada

o que no puedes hacer algo, conseguiras que al final sea cierto.
Por eso, necesitas cambiar tu manera de pensar. En este libro
encontrards consejos para crear tus propios mantras o afirma-
ciones positivas. Se trata de pequefios mensajes o frases que
no debes dejar de repetirte para que tu subconsciente esté en
armonia con tu forma positiva de pensar.

Proponte tener siempre éxito a la hora de seducir y prepérate
para cosechar las recompensas, es decir, mas amigos, mejores
relaciones laborales y citas fabulosas.

Todas las noches, antes de dormir, deshazte de tus pensamientos
negativos automaticos y sustitiiyelos por el recuerdo de tres cosas
que hayas hecho bien a lo largo del dia. Céntrate en tus logros

y olvida todo lo negativo. Este proceso serd mucho mas eficaz si
dedicas unos minutos a apuntar tus éxitos. A la mafana siguien-
te, puedes revisar tus notas y felicitarte por tus logros.

Olvida tu histovial de seduccion

Un historial de seduccion estd formado por las malas expe-
riencias que todos hemos vivido y que se han convertido en
sentimientos negativos que nos impiden materializar nuestro
potencial de seduccién. Es absolutamente imprescindible que
olvides dicho historial para recuperar tus maravillosas habilida-
des de atraccion. Hay dos tipos de historial:

v’ Aquel del que no te importa hablar. Tu madre te dijo que
nunca lavases los trapos sucios en publico, y con todala
razén: no so6lo es incémodo para quienes te escuchan, sino
que repercute de forma negativa en ti, independientemente
de cudl sea el problema o de quién haya sido la culpa.

No menciones jamas a tus ex parejas o tus traumas cuando
acabas de conocer a alguien; deja que se forme su propia
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